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Quellen und Bildnachweise
Auswahl für Nachvollziehbarkeit und Vertiefung

Brandenburgische Landesstelle für Suchtfragen: Potsdamer 
Memorandum zum Einsatz von KI in der Suchthilfe, 2025.

BLS: Ergebnisübersichten KI-Satellit #1, #2 und #3, 2024.
nuvio/BLS/BMG: KISucht Hackathon 2024 - Dokumentation.
Suchtkooperation NRW: Infobrief Künstliche Intelligenz in der 
Suchthilfe, 2025.

Cabanis: PAnDA - Plattform zur Prävention und Analyse riskanten 
Drogenkonsums mittels AI, 2025.

DAK/UKE: Mediensucht-Studie 2026; Artikel in rausch 2026.

Projektseiten: SuchtGPT, IndiSuKI, HOPE, DigiSucht, blu:prevent; 
abgerufen 15.06.2026.
Europäische Kommission: AI Act - risk-based regulatory 
framework, abgerufen 15.06.2026.
tagesschau.de: Viele junge Menschen suchen Rat beim KI-Coach, 
25.11.2025; bsi.ag Fallstudie Mensch-KI-Interaktion unter Drogen, 
2025.

Hinweis: Diese Folie dient als Quellen- und Transparenzfolie; im Vortrag kann sie kurz eingeblendet oder als Handout genutzt werden.
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Prompten - aber wie?
Ein Startprompt für bessere Fragen und bessere Ergebnisse

Warum iterativ prompten?
✓ Ziel klären
✓ Kontext ergänzen
✓ Zwischenergebnisse prüfen
✓ Prompt Schritt für Schritt 
verbessern

Startprompt (Kurzfassung für ChatGPT)

Ich möchte, dass du mein Prompt Creator wirst. Dein Ziel ist es, mir zu 
helfen, den bestmöglichen Prompt für meine Bedürfnisse zu erstellen. Frag 

mich zuerst, worum es im Prompt gehen soll. Danach erstellst du drei 
Abschnitte: 1. Überarbeiteter Prompt, 2. Vorschläge, 3. Fragen. Der Prompt 

soll wie eine Anfrage von mir formuliert sein, die ChatGPT ausführen soll. 
Wir verbessern ihn iterativ, bis er vollständig ist.

Merksatz: Nicht sofort die perfekte Antwort verlangen - sondern den 
Prompt gemeinsam entwickeln.

Der vollständige Prompt ist im Manuskript/Handout dokumentiert.
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KI-Tools: Übersicht als Ausschnitt
Beispiele aus tabellarischen Übersichten - immer Einsatzzweck und Datenschutz prüfen

Tool Typischer Nutzen Stärken laut Übersicht Praxis-Hinweis

ChatGPT Text, Struktur, Ideen, Code vielseitig, starke Text-/Code-Fähigkeit Datenschutz und Hosting konkret prüfen

Gemini multimodale Aufgaben Google-Integration, große Kontextfenster Nutzungskontext der Einrichtung klären

Claude lange Texte, Reflexion lange Kontexte, Sicherheitsfokus gute Prüfung bei sensiblen Inhalten nötig

Perplexity Recherche mit Quellen aktueller Webzugriff, Quellenangaben Quellen trotzdem fachlich prüfen

Mistral / 
Le Chat EU-orientierte Nutzung europäischer Anbieter, DSGVO-Fokus für Träger ggf. interessant

Bild-
/Design-

Tools
Visualisierung, Materialien z. B. Canva, Bing Image Creator keine Klientendaten in Bildtools

Quelle: Suchtkooperation NRW, „Tabellarische Übersichten zu KI-Tools“, Sammlung von KI-Anwendungen, Stand der Übersicht: Juli 2025. https://suchtkooperation.nrw/digitalisierung-
der-suchtberatung-nrw/kuenstliche-intelligenz/sammlung-von-ki-anwendungen/tabellarische-uebersichten-zu-ki-tools-35

Keine Tool-Liste ersetzt eine fachliche, rechtliche und datenschutzbezogene Prüfung im konkreten Einsatz.
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Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL)
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