Drogenberatung Westvest e.V.
Zeppelinstr. 3

45768 Marl

Tel.: 02365 - 17464

E-Mail: c.sievers@drogenberatung-westvest.de

Présenzveranstaltung Termin: 18.03.,

~MOVE Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden 19.08,, 25.03.2026

B Jugemdlichon® = == _— | Ort: Gliwell St. Ludger,
MOVE ist eine Fortbildung in Gespréchsfunrung, basierend auf den Haltern am See

Prinzipien des Motivational Interviewing (M) und des Transtheoretischen VOn B A5 16 U.h r

Modells der Verhaltensanderung (TTM). Die Forfbildung zur Vermittiung -

dieses Konzeptes umfasst 12 Bausteine an insgesamt 3 Tagen. Kosten: 150.- Euro

Referenten: Lisa Lick, Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Présenzveranstalfung :
~ Niedrigschwellige Suchthilfe vor Ort: Besuch im Drogenkonsumraum” 1emin: 21.05,2026
" Der Drogenkonsumraum der Krisenhilfe Bochum besteht seit 2002. Ihm  Orf: Krisenhilfe e.V.

-~ ist eine Drogentherapeutische Ambulanz (DTA) angeschlossen, in der Bochum
'« medizinische Not-/Ersthilfe und Beratung erfolgen kann. Die Flhrung in von 14 - 15.30 Unhr
Bochum ermaoglicht einen direkten Einblick in die Praxis der Kosten: keine
niedrigschwelligen Suchthilfe,
Referent: Simon Maier, Krisenhilfe e.V. Bochum

Pré&senzveranstaltung

VAPE CHECK - Praventionsworkshop zu E-Zigaretten* Termin; 28.05.2026
Sie sind bunt, sUB und schmecken. Vapes sind im Moment bei Jugend-  Ort: Drogenbera-
lichen beliebt. Die Methodentasche ,VAPE CHECK" setzt Information, tung Westvest, Marl
Aufkidrung und Austausch in einem 90-minufigen Workshop dagegen.  yon 14.30 - 16 Uhr
. Sie eignet sich insbesondere fur den Einsafz an Schulen und in Jugend-  oatan: keine
| einrichtungen und kann kosfenlos ausgeliehen werden.
Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest
I Présenzveranstaliung Termin: 18.06.2026
i .Drogen-Update 2.0 - neue Drogen” Ort: Drogenbera-

Bl Die Fortbildung gibt einen kompakten Uberblick zu neuen Drogen wie tuna Westvest Mar
Fentanyl, Crack und Baller Liquids. Im Fokus stehen Wirkungen, Risiken vonglvj 16 36 Uhr
| und akfuelle Konsumfrends. Zudem werden Hinweise zur Einordnung und :

zum Umgang im Praxisfeld vermittelt. Kosten: keine
Referenten: Stephan Drees, Christof Sievers, Drogenberatung Westvest
Prasenzveranstalfung Temmin: 25.06.2026

What's on? Einfach mal abschalten® _
Der Methodenkoffer What's on? Einfach mal abschalten® zur Prévention Ort: Drogenbera-
exzessiver Mediennuizung bei jungen Menschen wurde im Rahmen der  1UNg Westvest, Mar
@ Landeskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte" entwickelt. Er von 14 - 16,30 Uhr
N cignet sich insbesondere fUr den Einsatz an Schulen und in Kosten: keine
Jugendeinrichtungen und kann kostenlos ausgeliehen werden.

Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest




Prasenzveranstaltung
wDer grine Koffer - Methodenkoffer zur Cannabisprdvention Termin: 09.09.2026
.Der grine Koffer” enthdlt verschiedene Ubungen zum Thema Cannabis  Ort: Drogenbera-
§ und kann ab Klasse 9 eingesetzt werden. Nichtkonsumierende Jugend- tung Westvest, Mar
 liche werden in ihrer Haltung bestdrkt. Er eignet sich insbesondere fur den yon 14 - 16.30 Uhr
== FEinsafz an Schulen und in Jugendeinrichtungen und kann kostenlos Kosten: keine

- f ausgeliehen werden.
e Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Prasenzveranstaltung
~Essstérungen” Termin: 17.09.2026

Die Veranstaltung vermiftelt Grundlagen zu Essstérungen, ihren Erschei-  Ort: VHS, Marrl
W\e Dack .., nungsformen, Wamsignalen und Risikofakforen. Praxisnahe Beispiele von 9 - 16.00 Uhr
I Unferstitzen die frihzeitige Wahmehmung im pddagogischen Allfag. Kosten: keine
Ergdnzend werden Gesprachsansdize, Hilfsangebote sowie je ein
Methodenkoffer fUr die Préventionsarbeit mit Jugendlichen ab 12 Jahren
und jungen Erwachsenen vorgestelit,
Referentin: Regina Maienhdéfer, Gesundheitsamt Kreis Recklinghausen

Prasenzveranstaltung :
LExzessiv” - Unterrichtseinheit zu Social Media und Gaming Termin: 30.09.2026
“Exzessiv"biefet praxisnahe Zugénge zur Prévention von exzessivern Ort: Drogenbera-

\  Gaming und Social-Media-Missbrauch bei Jugendlichen. tung Westvest, Mar
Wirkmechanismen wie Dopamin, “Dark Pattemns” werden verstandlich von 14 - 16.30 Uhr
aufgezeigt. Ziel ist es, Reflexion, digitale Resilienz und einen bewussteren  Kosten: keine
Umgang mit Gaming und Social Media zu férdermn.

Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Préisenzveranstaltung

~Doppeldiagnosen - eine unheilvolle Allianz* Termin: 08.10.2026
Die Veranstaltung thematisiert das Zusammenspiel von psychischen Ort: Drogenbera-
Erkrankungen und Sucht. Sie sensibilisiert fUr typische Herausforderungen tung Westvest, Marl
und Wechselwirkungen. Prakfische Hinweise zu Handlungsmaglichkeiten von"14 - 16.30 Uhr
und Kooperationen runden das Angebot ab. Kostert: kelne
Referentin: Sonja Nikas, Drogenberatung Westvest '

Prasenzveranstaltun .
.Der Alkoholpréven%onskoffer“ Termin: 19.11.2026
Der Préventionskoffer enthdit verschiedene Materialien und ein Ort: Drogenbera-
dazugehériges Handbuch, die die Durchfiihrung diverser Ubungen fung Westvest, Marl
emdglichen und fir eine fundierte Alkoholprévention sorgen. Der Koffer von 14 - 16.30 Uhr
eignet sich insbesondere flr den Einsafz an Schulen und in Kosten: keine
Jugendeinrichtungen und kann kostenlos ausgeliehen werden.

Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Die Anmeldung erfolgt nur per E-Mail bei der Drogenberatung Westvest:
c.sievers@drogenberafung-westvest.de. .
Bitte geben Sie folgende Datfen an:

Fortbildungstitel

Vorname, Name, Institufion

Adresse,

Telefonnummer und

E-Mail-Adresse

Fur individuell auf lhre Wlnsche hin abgestimmte Fortbildungen bei Ihnen vor Ort stehe ich Ihnen geme als
Kooperationspartner, Vermiftler und Referent zur Verflgung.

Sprechen Sie mich ebenfalls fur Institutions-, Team- und Einzelberatungen an.

Ich hoffe sehr, dass das vielfdltige Angebot Ihr Inferesse geweckt hat,

Mit einem freundlichen GruB

Christof Sievers, Drogenberatung Westvest



