Drogenberatung Westvest e.V.
Zeppelinstr. 3

45768 Marl

Tel.: 02365 - 17464

E-Mail: c.sievers@drogenberatung-westvest.de

FORTBILDUNGSKALENDER 2024

PrGsenzveranstaltung

.What’s on? Einfach mal abschalten® Termin: 06.03.2024

Der Methodenkoffer What's on? Einfach mal abschalten® zur Pravention  Ort: Drogenbera-

exzessiver Mediennutzung bei jungen Menschen wurde im Rahmen der tung Westvest, Marl

Landeskampagne ,Sucht hat immer eine Geschichte® entwickelt. Er von 14 - 16.30 Unr
Y eignet sich insbesondere fur den Einsatz an Schulen und in Kosten: 5.- Euro

Jugendeinrichtungen.

Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Prasenzveranstaltung T

»sucht kennt keine Gitter. - Drogenabhd&ngigkeit und Haft” Terrj'"n' 20.03 '_2024

Der Konsum und Handel von illegalen Substanzen wahrend des kowthe\? Gelsen-

Vollzugs ist und wird immer Thema sowonhl fur die Betroffenen
<. selbst als auch fir das Vollizugspersonal sein und bleiben. Im von 9.30 - 14 Uhr
¥ Rahmen einer Fiihrung durch die JVA Gelsenkirchen méchten wir diesen  Kosten: keine
Bereich zugénglich machen.

Referent: Herr Sawatzki, Justizvolizugsanstalt Gelsenkirchen

Prasenzveranstalfu . _ _
,Sex und Drogen -ngine (be-)rauschende Beziehung Termin: 25.04.2024
Die Drogenberatung Westvest hat héufiger Klient*innen, denen Drogen ~ Orf: Drogenbera-
aufgrund von nicht gelungener Sexualisation zum Problem wurden. tung Westvest, Mar
Dahingehend soll es in diesem Seminar genau um die Schniftmenge von 14 - 16.30 Uhr
zwischen Drogen und Sexudlitat mit dem Fokus auf Jugendliche gehen - Kosten: 5.- Euro
von Anabolika bis zu Viagra, von der Nutzung bis zur Sucht,

Referent: Marc Zumpe, Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Prasenzveranstaltung
+Prévention mit der Nikotin-, Alkohol-, Cannabis- und Medienwerkstaft”  Termin: 15.05.2024
Das Landesinstitut Hamburg hat Unterrichtsmaterialien entwickelt, in Ort: Kbnzgen Haus

denen sich die Schiler*innen zu den genannfen Themen eigenstandig  Haltern am See
Wissen aneignen, Schwerpunkfe setzen und zeitlich fur sich abstimmen von 9 - 16 Uhr
kénnen. Bei dieser Methodenfortbildung werden diese vorgestellt, S _
Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest hos e o0 sblle

Prasenzveranstaltung Termin: 19.06.2024
.Der Alkoholpréaventionskoffer* Ort: Drogenbera-
Der Praventionskoffer enthalt verschiedene Materialien und ein ’run_g Westvest. Marl

dazugehdriges Handbuch, die die Durchfihrung diverser Ubungen
emmaoglichen und fur eine fundierte Alkoholpravention sorgen.
Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

von 14 - 16.30 Uhr
Kosten: 5.- Euro




Prasenzveranstaltung

“Sucht - ph&dnomenal?!

Sucht ist ein komplexes Problem, die Ursachen sind multifakioriell und
die Wirkungen der legalen und illegalen Drogen vielschichtig,
insbesondere wenn Jugendliche Drogen missbrauchen.,

Im Rahmen der Fortbildung wird dieses Phdnomen greifoarer und somit
erkiaroarer.

Referent: Sonja Nikas, Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Prasenzveranstalfung

+Alfred der grine Koffer - Methodenkoffer zur Cannabisprévention
LAlfred" der griine Koffer enthdlt verschiedene Ubungen zum Thema
Cannabis und kann ab Klasse 9 eingesefzt werden. Nichtkonsumie-
rende Jugendliche werden in ihrer Haltung bestarkt. Er eignet sich
insbesondere fur den Einsatz an Schulen und in Jugendeinrichtungen.
Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Prasenzveranstaltung

+MOVE Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden
Jugendlichen”

MOVE ist eine Fortbildung in Gespréchsfihrung basierend auf den
Prinzipien des Motivational Interviewing (MI) und des Transtheoretischen
Modells der Verhaltensanderung (TTM). Die Fortbildung zur Vermittiung
dieses Konzeptes umfasst 12 Bausteine an insgesamt 3 Tagen.

Referent: Thomas Wiezorrek, Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Onlineveranstaltung

+ADHS und Sucht - eine toxische Beziehung*

ADHS wurde lange als reine Kinderkrankheit angesehen, jedoch wei
man heute, dass auch Erwachsene betroffen sein kénnen. In diesem
Onlineseminar soll besonders der gesellschaftiche Umgang mit Betfrof-
fenen, Komorbiditdten und die Neigung zu Rauschmitteln néher
beleuchtet werden.

Referent: Stephan Drees, Drogenberatung Westvest

Prasenzveranstaltung
,yom Vapen, Qualmen, Snusen - Nikotin und seine Folgen*
Rauchen, vapen und snusen ist unter Jugendlichen (wieder) in. Die

... Grenzen zu der Einnahme von illegalen Mitteln, sogenannten

swam Bayllerliquids, sind teils flieBend. In Kombination mit Methoden des

' f,lt

lebendigen Lermens werden Sach- und Fachkenntnis vemittelt und
Wege aufgezeigt, mit Jugendlichen zum Thema zu arbeiten.
Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Die Anmeldung erfolgt nur per E-Mail bei der Drogenberatung Westvest:
c.sievers@drogenberatung-westvest.de.
Bitte geben Sie folgende Daten an:

- Forbildungstitel

- Vormmame, Name, Institufion

- Adresse,

- Telefonnummer und
- E-Mdil-Adresse
Fur individuell auf lhre Wlnsche hin abgestimmte Fortbildungen bei Ihnen vor Ort stehe ich Ihnen geme als
Kooperatfionspartner, Vermiffler und Referent zur Verflgung.
Sprechen Sie mich ebenfalls fur Institutions-, Team- und Einzelberatungen an.
Ich hoffe sehr, dass das vielfdltige Angebot Ihr Inferesse geweckt hat,
Mit einem freundlichen GruB
Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Termin: 11.09.2024
Ort: Drogenbera-
tung Westvest, Marl
von 14 - 17 Uhr
Kosten: 5.- Euro

Termin: 18.09.2024
Ort: Drogenbera-
tung Westvest, Marl
von 14 - 16.30 Uhr
Kosten: .- Euro

Termin: 25.09.,
26.09,,02.10.2024
Ort: Kbnzgen Haus
Haltern am See
von 8.45 - 16 Uhr
Kosten: 180.- Euro

Termin: 28.11.2024
Ort: Online

von 14 - 16.30 Uhr
Kosten: keine

Termin: 04,12.2024
Ort: Drogenbera-
tung Westvest, Marl
von 14 - 16.30 Uhr
Kosten: 5.- Euro



