Drogenberatung Westvest e.V.
Zeppelinstr. 3

45768 Marl

Tel.: 02365 - 17464

Email: c.sievers@drogenberatung-westvest.de

FORTBILDUNGSKALENDER 2023

Prasenzveranstalifung

LAlles, was recht ist?! - Drogen und Recht in der Schule® - :
Eine qualitativ gute Beratung und Begleitung von Jugendlichen, die Te'mir__‘_: 08.03.2023
aufgrund inres Drogenkonsums u.41. in der Schule aufgefallen sind, Ort: KOnzgen Haus
setzen Kenntnisse in verschiedenen Rechtsgebieten voraus. Haltern am See

Im Rahmen einer eintégigen Fortbildung werden (straf-) rechtliche von 8.45 - 16 Uhr
Grundlagen vermittelt und mittels Fallbeispielen bearbeitet. Kosten: 45.- Euro
Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Prasenzveranstaltung .

Vom Dampfen, Qualmen, Snusen - Nikotin und (Baller-) Liquids 2.0" Termin: 29.03.2023
Rauchen, vapen und snusen ist unter Jugendlichen (wieder) in. Die Ort: VHS Mar
Grenzen zu der Einnahme von illegalen Mitteln, sogenannten von 14 - 16.30 Unr
Ballerliquids, sind feils flieBend. In Kombination mit Methoden des Kosten: 5.- Euro
lebendigen Lernens werden Sach- und Fachkenntnis vermittelt und

Wege aufgezeigt, mit Jugendlichen zu arbeiten.

Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Onlineveranstattung

»ADHS und Sucht - eine toxische Beziehung” Termin: 26.04.2023
ADHS wurde lange als reine Kinderkrankheit angesehen, jedoch weil Ort: Online

man heute, dass auch Erwachsene betroffen sein kénnen. In diesem von 14 - 16.30 Unr
Onlineseminar soll besonders der gesellschaftiche Umgang mit Betrof- Kosten: keine
fenen, Komorbiditaten und die Neigung zu Rauschmitteln ndher '

beleuchtet werden.

Referent: Stephan Drees, Drogenberatung Westvest

Prasenzveranstaltung

,+Ein Rundgang durch die Klinik" Termin: 25.05.2023
Ein Rundgang durch die Klinik mit Besichtigung zweier Stationen, die sich = Ort: LWL-Klinik

mit dem Schwerpunkt Sucht-/ und Essstérungen beschdftigen. Die Marl-Sinsen

jeweiligen Behandlungskonzepfe werden vorgestellf und Fragenzuden  yon 14 - 16,30 Uhr
Krankheitsbildern beantwortet, _ Syt
Referent: Carola Blei und Marion Roller, LWL-Klinik Marl-Sinsen Kosien: keine

Préisenzveranstaltung

.What s on? Einfach mal abschalten® Termin: 15.06.2023
Der Methodenkoffer What's on? Einfach mal abschalten® zur Prévention  Ort: VHS Mard

| exzessiver Mediennufzung bei jungen Menschen wurde im Rahmender  yon 14 - 16.30 Uhr
Landeskampagne ..Sucht hat immer eine Geschichte" entwickelt. Er Kosten: 5.- Euro
eignet sich insbesondere fur den Einsatz an Schulen und in ' '
Jugendeinrichtungen.

Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest




Prasenzveranstaltung :

JAlfred der griine Koffer - Methodenkoffer zur Cannabisprévention  1ermin: 13.09.2023
Alfred” der griine Koffer enthdit verschiedene Ubungen zum Thema  Ort: VHS Marl
Cannabis und kann ab Klasse 9 eingesetzt werden. Nichtkonsumie- von 14 - 16,30 Uhr
rende Jugendliche werden in ihrer Haltung bestdrkt. Er eignet sich Kosten: 5.- Euro
insbesondere fur den Einsafz an Schulen und in Jugendeinrichtungen.

Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Présenzveranstaltung .

,Sex und Drogen - ein Seminar Termin: 20.09.2023
Bin ich stichtig? Diese Frage taucht in der sexualpddagogischen Arbeit Orfi VHS Marl

mit Jugendlichen haufiger auf - wenn es u.a. um die Selbstoefriedi- von 14 - 16,30 Unhr
gung oder den Konsum von Pomografie geht. In diesem Seminar soll  Kosten: 5.- Euro

es auch um die Schnittmenge zwischen Drogen und Sexualitét mit

dem Fokus auf Jugendliche gehen - von Anabolika bis zu Viagra.

Referent: Marc Zumpe, Drogenberatung Westvest

Prasenzveranstaltung

,MOVE Motivierende Kurzintervention bei konsumierenden Termin: 08.11.,
Jugendlichen" 09.11.; 16:11.2023
MOVE ist eine Fortbildung in Gesprachsflnrung basierend auf den Ort: Konzgen Haus

Prinzipien des Motivational Interviewing (M) und des Transtheoretischen  Haltermn am See
Modells der Verhattensanderung (TTM). Die Fortbildung zur Vermiftiung  von 8.45 - 16 Uhr
dieses Konzeptes umfasst 12 Bausteine an insgesamt 3 Tagen. Kosten: 150.- Euro
Referent: Thomas Wiezorrek, Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Onlineveranstaltung Termin: 22.11.2023
+Exzessive Mediennutzung” Ort: Online

Jugendliche verwenden digitale Medien wie selbstverstandlich und von 15 - 16.30 Unhr
das Smartphone ist stndiger Begleiter. Die Aussage ,hoher Sucht- '
faktor* wird fur Spiele heute als Werbebotschaft genutzt und die Ab-
hangigenzahl von Computerspielen sowie sozialen Nefzwerken steigt.
Referent: Dr. Mathura Vigneswaran, LWL-Klinik Marl-Sinsen

Kosten: keine

Présenzveranstaliung

.Der Alkoholpréventionskoffer* Termin: 29.03.2023
Der Préventionskoffer enthdit verschiedene Materialien und ein Ort: VHS Marl
dazugehdriges Handbuch, die die Durchftihrung diverser Uoungen von 14 - 16.30 Unr
ermoglichen und fur eine fundierte Alkoholpré&vention sorgen. Kosten: .- Euro

Referent: Christof Sievers, Drogenberatung Westvest

Die Anmeldung erfolgt nur per E-Mail bei der Drogenberatung Westvest:
c.slevers@drogenberatung-westvest.de.
Bitte geben Sie folgende Daten an:

- Fortbildungstitel

- Vomame, Name

- Insfitufion

- Adresse

- Telefonnummer und E-Mail-Adresse

Fur individuell auf Ihre Winsche hin abgestimmte Fortbildungen bei Innen vor Ort stehe ich
Ihnen geme als Kooperationspartner, Vermittler und Referent zur Verflgung.

Sprechen Sie mich ebenfdlls fur Institutions-, Team- und Einzelberatungen an.

Ich hoffe sehr, dass das vielfdltige Angebo’r Ihr Inferesse geweckt hat.

Mit einem freundlichen GruR :-_:-:; —
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