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Vorwort

Der vorliegende Jahresbericht der Drogenbera-
tung Westvest fur das Jahr 2021 gibt Ihnen einen
Uberblick (iber die geleisteten, statistisch abbild-
baren Tatigkeiten und Kernaufgaben in den Be-
reichen Beratung und Behandlung, Psychosozia-
ler Betreuung von Substituierten sowie der
Sucht- und Aidspravention.

Auch das Jahr 2021 stand im zweiten Jahr unter
dem Zeichen der Covid-19 Pandemie mit all sei-
nen gesundheitlichen und psychosozialen Aus-
wirkungen.

Erneut wurden Arbeitsbedingungen und Arbeits-
inhalte unserer Drogenberatungsstelle sowie die
Beziehungsgestaltung zu unserer Klientel in er-
heblichem Male davon beeinflusst.

Neben standiger Anpassung von Hygiene- und
Arbeitsschutzmalinahmen sowie betrieblichen
Regelungen hat sich auch der direkte Kontakt zu
unserer Klientel variabel gestaltet. Mit Beginn der
ersten Infektionswelle im Fruhjahr 2020 haben
wir die Anzahl der personlichen Kontakte in un-
serer Beratungsstelle begrenzt und nach Mog-
lichkeit telefonische Beratung durchgefiihrt. Auch
die AuBleneinsatze mit Klient*innen, Hausbesu-
che und Praventionsveranstaltungen als Pra-
senzveranstaltung wurden eingeschrankt und
teilweise abgesagt. Gruppenangebote in unserer
Dienststelle wurden eingestellt.

Die Beratungsstelle war jedoch trotz der Ein-
schrankungen durchgehend zu den (iblichen Off-
nungszeiten gedffnet und auch personlich er-
reichbar.

Einzelkontakte mit Klient*innen fanden nur noch
mit Schutzmasken und Abstand nach Mdglichkeit
in unserem grolReren Gruppenraum statt. Die
MafRnahmen wurden von unserer Klientel gut ak-
zeptiert und mitgetragen.

Dem Kreis Recklinghausen gilt fir die Bereitstel-
lung von medizinischen Gesichtsmasken unserer
besonderer Dank.

Die Ublicherweise jahrlich stattfindende Fachta-
gung ,Drogen und Justiz“ fiel auch in diesem
Jahr der pandemischen Entwicklung zum Opfer.
Die pandemischen Entwicklungen mit ihren ge-
sundheitspolitischen Veranderungen stellten die
Organisation der Beratungsstelle vor standige
neue Herausforderungen und erforderte kreative
Lésungen. So wurden Praventionsveranstaltun-
gen und Schulungen mit Onlinemedien durchge-
fuhrt und modifiziert. Positive Rickmeldungen
hierzu ermutigen und férdern den Mut zu techni-
schen Veranderungen und deren weiteren Nut-
zung in der Zukunft. Durch Covid-19 ,erzwunge-

ne“ Veranderungen kdnnen diesbezlglich auch
als Chance gesehen werden, jedoch ersetzen
viele der beeindruckenden technischen Moglich-
keiten nicht den persdnlichen, menschlichen
Kontakt, das gilt gleichermalen fur die Arbeit mit
Klient*innen wie in der Pravention.

Den direkten Einfluss der Pandemie auf unsere
suchtbelastete Klientel wollen wir an dieser Stel-
le nicht vergessen. Zunehmende lIsolation und
der eingeschrankte Zugang zu Beratungs- und
Hilfesystemen machen Menschen mit psychi-
schen und korperlichen Storungen bzw. Erkran-
kungen besonders zu schaffen. Daher war und
ist uns der persoénliche und kontinuierliche Bera-
tungskontakt wichtig. Die Versorgung mit Info-
materialien zur Covid-19 Pandemie sowie die
Ausgabe von Gesichtsschutzmasken gehdren
selbstverstandlich dazu.

Wir winschen und erhoffen allen Mitblrger*in-
nen ein weniger beschwerliches, gesundes Jahr
2022 und uns einen erfreulicheren, kommenden
Jahresbericht!

COVID-19
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UND VON MENSCHEN,
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Vielen Dank

Die Drogenberatung Westvest mdchte sich an
dieser Stelle bei allen Spendenden flr ihre finan-
zZielle Unterstitzung bedanken.

Ein expliziter Dank geht auch in diesem Jahr
wieder an die Sparkasse Vest sowie die Kolping-
familie St. Georg in Marl.

Die zusatzlichen finanziellen Unterstitzungen
trugen unter anderem dazu bei, dass anstatt der
jahrlichen Weihnachtsfeier fur unsere Klientel
eine spezielle Weihnachtsaktion mit persénlicher
Geschenkiibergabe ermdéglicht werden konnte.
Danken méchten wir an dieser Stelle auch den
Vorstandsmitgliedern, der Geschéaftsfihrung und
den Mitgliedern des Tragervereins Jugend- und
Drogenberatung Westvest e.V. fir ihre Tatigkeit
und die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Drogenbe-
ratung.

Gleichermalfden gilt unser Dank allen Kooperati-
onspartner*innen.



Kurzer Uberblick

Die heutige Drogenberatung Westvest als zent-
rale Drogenhilfeeinrichtung fur die Stadte Dors-
ten, Gladbeck, Haltern am See und Marl orien-
tiert sich in ihrer Arbeit seit der Griindung des
Tragervereins im Jahr 1994 gemal ihrer Sat-
zung an der allgemeinen Entwicklung der Dro-
genhilfe, an den aktuellen wissenschaftli-chen
Erkenntnissen und an den Forderungen der ent-
sprechenden Landesprogramme flir Ab-hangig-
keitskranke. Neben der bedarfsorientier-ten Be-
ratung und Behandlung ubernehmen die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter eine Lotsen-funktion
fur die Klientel im kommunalen Hilfe-system.
Mdglichst frihe Interventionen und MalRnahmen
kénnen Suchtentwicklungen auf-halten bzw.
verkirzen, berufliche und soziale Integration er-
halten oder ermdglichen.

Datenerhebung

Auch im Jahr 2021 wurden die ausgewerteten
Daten fir den Beratungsbereich und der Psy-
chosozialen Betreuung (PSB) mit dem Doku-
mentationssystem PatFak Light (PATientenver-
waltung und Leistungs-FAKturierung) erhoben.
Die personlichen biographischen Daten der Kii-
ent*innen, die auf der Basis des Deutschen
Kerndatensatzes erhoben worden sind, wurden
anonymisiert aufbereitet und dem ISD (Institut
fur interdisziplinare Sucht- und Drogenfor-
schung) zur Verfigung gestellt. Das ISD erhebt
die Daten im Auftrag des Ministeriums fur Ge-
sundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des
Landes Nordrhein-Westfalen. Die Daten werden
anschlielend an das IFT (Institut fir Therapie-
forschung in Mdinchen) fir die bundesweite
Suchthilfestatistik weitergeleitet.

Beratung und
Psychosoziale
Betreuung (PSB)

432 Klienten*innen (477 in
2020) wurden insgesamt betreut,
davon waren

408 Personen mit eigenem
Konsum und

24 Angehorige

In der PSB befanden sich 89
Klient*innen (110 in 2020)

Sexualpadagogik/
HIV-/Aidspravention

In der kreisweiten Arbeit der
sexualpadagogischen
Aidspravention (Youthwork)
wurden insgesamt 46
Veranstaltungen (51 in 2020) mit
916 Personen durchgefuhrt.

Suchtpravention

Im Rahmen der Suchtpravention
wurden insgesamt 55
Veranstaltungen (75 in 2020)
durchgefihrt.

Dabei wurden 1191 Personen
erreicht.

Kreisweite Veranstaltungen
wurden durch die gemeinsame
Fachstelle fur Suchtvorbeugung
in Recklinghausen organisiert und
durchgeflihrt.



Beratung und Therapie

Die Beratungsstelle halt fir Konsument*innen
von illegalen Drogen als auch deren Angehdrige
Angebote vor, die dabei helfen sollen, Wege
aus einem Drogenkonsum und den damit ver-
bundenen psychosozialen Problemlagen aufzu-
zeigen; angefangen beim einmaligen Informati-
onsgesprach Uber die Wirkungen und Auswir-
kungen einzelner Drogen von der Weitervermitt-
lung in andere Behandlungsangebote, wie stati-
onare Therapien und Entgiftungsbehandlungen,
bis hin zu ambulanten therapeutischen Mal3-
nahmen.

Das Ziel der Beratungstatigkeit ist es, suchtmit-
telabhangige Menschen dabei zu unterstiitzen,
ihr Leben selbststdndig gestalten zu kdnnen
und Alternativen zum Suchtmittelkonsum aufzu-
zeigen. Psychische und korperliche Gesundheit
sowie soziale Integration und Teilhabe sind wei-
tere wichtige Beratungs- und Behandlungsziele.
Bedeutsam ist dabei, dass die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter die individuellen Biographien als
auch die vorhandenen Ressourcen der
Klient*innen in den Prozess miteinbeziehen.

Die Beziehung zwischen der Beraterin bzw. des
Beraters und Klient*in ist ein entscheidendes
Merkmal fir das Gelingen dieses Prozesses.
Die grundlegende Einstellung den Klient*innen
gegenlber ist akzeptierend und solidarisch,
ohne dabei die Verantwortung fir das Leben
des/der Klient*in zu Gbernehmen.

Im Einzelnen halt die Beratungsstelle folgende
Standardangebote vor:

Informationsveranstaltungen
Vermittlung in stationare Therapie
Vermittlung in Entgiftung

Begleitung und Unterstitzung bei Be-
hérdengangen

Beratung von Betroffenen und Angehé-
rigen

Beratung bei Fihrerscheinproblemen
im Zusammenhang mit Betdubungsmit-
telkonsum

Ambulante Psychotherapie
Krisenintervention

Gruppenprogramm ,FreD*: Fruhinter-
vention bei erstauffalligen Drogenkon-
sumenten

Betreuung von Klient*innen in Justiz-
vollzugsanstalten

Ambulante Nachsorge

o P99 ¢ b 9hoo

Als zusatzliches Angebot wird seit November
2013 eine Angehorigengruppe von einer Mitar-
beiterin und einem Mitarbeiter des Beratungs-
bereiches geleitet, die in diesem Jahr Corona
bedingt nicht stattfinden konnte.

Im Jahr 2021 betreute die Drogenberatung
Westvest insgesamt 432 Klient*innen, von de-
nen 408 Konsument*innen illegaler Drogen und
24 Angehorige waren. 236 Klient*innen nahmen
2021 erstmalig Kontakt zur Beratungsstelle auf.
Davon waren 217 Konsument*innen und 19 An-
gehorige. In stationare Therapie wurden 26
Personen vermittelt. Der Frauenanteil unserer
Klientel mit eigenem Suchtmittelkonsum betragt
25 % und ist somit gegentber dem letzten Jahr
(22 %) leicht gestiegen. Bei den Angehdérigen
der Suchtmittelkonsumenten in unserer Bera-
tungsstelle dagegen zeigt sich ein anderes Bild,
71 % sind hier weiblich.

Klient*innen und Wohnort

Die Verteilung der Klient*innen auf Wohnorte in
unserem Einzugsgebiet zeigt, wie in den
vorherigen Jahren, dass die Mehrheit der
Klienten aus den Stadten Marl und Dorsten
stammt. In der Rubrik ,sonstiger Ort* befinden
sich anliegende Stadte aulerhalb des Kreises
Recklinghausen, aus denen die Blrger*innen
explizit die Beratung in unserer Einrichtung
wiinschen. Hierzu zahlen auch Klient*innen, die
zurzeit in umliegenden Justizvollzugsanstalten
inhaftiert sind.

Klientel (Betreuungen) und Wohnort

Sonstiger Ort
5%

Ostvest 3%

Gladbeck 4%

Haltern am See
5%
Dorsten 23%

Marl 60%




Klient*innen und Altersstruktur

Bei der statistischen Darstellung des Alters
unserer Klientel bei Aufnahme in unserer
Einrichtung werden gleichsam Suchtmittel-
konsument*innen und Angehdrige erfasst.

Klientel (Betreuungen) Alter und
Geschlecht bei Aufnahme

Anzahl

0-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 UBER 49
Alter

méannl. = weibl. = divers

Bei der differenzierten Betrachtung der
Altersstruktur bei den Konsument*innen unserer
Beratungsstelle lasst sich feststellen, dass der
Schwerpunkt der  Beratungen in den
Altersgruppen der 15 bis 39-Jahrigen liegt. Hier
gibt es eine relativ gleichmalige Verteilung.

Konsument*innen Alter und
Geschlecht bei Aufnahme

Anzahl

0-14 1519 2024 2529 3034 3539 4044 4549 UBER49

Alter

mannl. ®weibl. = divers

Substanzkonsum

Bei der Auswertung der von den
Konsument*innen hauptsachlich konsumierten
Substanzen wurde zwischen Personen mit
einer langerfristigen Betreuung (mehr als ein
Kontakt) und den SO genannten
Einmalklient*innen unterschieden.

Hauptsubstanz der Klientel mit mehr
als einem Beratungskontakt

Sonstige 1%

Polyvalentes Opiate 25%

Konsummuster b
27%

Amphetamine
12%

Cannabis 30%

Kokain 4%

Cannabiskonsum und die sich daraus
ergebenen psychosozialen und juristischen
Problemlagen stellten im Beratungsbereich der
Drogenberatung  Westvest  den Haupt-
beratungsanlass bei den Klient*innen mit einer
langeren Beratungsdauer dar.

Klient*innen aus dem Bereich der
Psychosozialen Betreuung haben im
Zusammenhang mit dem Konsum von
Substitutionsmitteln, die den Opiaten

zuzurechnen sind, ebenfalls einen langeren
Beratungs- bzw. Betreuungszeitraum.

In vielen Fallen ist bei den
Drogenkonsument*innen  ein  ausgepragter
Mischkonsum festzustellen. Das bedeutet, es
werden unterschiedliche Suchtmittel, inklusive
Alkohol, zeitgleich konsumiert, was ein
besonderes gesundheitliches Risiko darstellt.
Hierbei wird der Suchtmittelkonsum als
~polyvalentes Konsummuster* erfasst.

Bei den 76 konsumierenden Einmalklient*innen
ist zu 63% Cannabis die angegebene
Hauptsubstanz, gefolgt von der Gruppe der
Amphetamine mit 26%, Kokain mit 6% und
Opiate mit 3%. Andere Drogen wie Chrystal
Meth  oder die sogenannten  ,neuen
psychoaktiven Stoffe* spielen in unserer
Beratungstatigkeit so gut wie keine Rolle. Der
zusatzliche Missbrauch von Psychopharmaka
wie Benzodiazepine ist dagegen haufiger
festzustellen.



Angehaorigengruppe

Nicht nur der konsumierende Mensch ist von
der Sucht betroffen, sondern immer auch sein
soziales Umfeld. Deshalb brauchen die
Angehdrigen von suchtigen und sucht-
gefahrdeten Menschen Unterstlitzung.
Besonders flir nahe Angehdrige kann der
Suchtmittelkonsum eines Menschen zu einer
schweren Belastung werden. Angehdrige fuhlen
sich oft alleine gelassen mit ihrer Problematik
und wissen nicht, an wen sie sich wenden
kénnen. Die Sprach- und Hilflosigkeit soll die
Angehdrigengruppe Uberwinden helfen.

Die begleitenden Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen der Drogenberatung konnten
dabei den Angehdrigen fachliche Hilfe und
psychologische Unterstltzung anbieten.

Die Gruppe bietet den Angehérigen einen
Raum zum Erfahrungsaustausch mit anderen
Betroffenen; Verstandnis, Akzeptanz und
Wertschatzung der bisherigen Bemuhungen;
die Erlaubnis, auch an sich selbst denken zu
dirfen und die Bewaltigung vielfaltiger Angste.
Sie konnen lernen, klare Grenzen zu setzen,
konsequent zu bleiben und nicht vor der
Abhangigkeit des Angehorigen zu kapitulieren
sowie sich selber etwas Gutes zu tun.

Gerade Eltern wird haufig schmerzhaft bewusst,
dass sie nur wenig Einfluss auf die
Suchtentwicklung des eigenen Kindes haben
und haufig eine Abhangigkeit akzeptieren
missen. Bei diesen belastenden Erkenntnissen
und Abléseprozessen ist die Angehdrigen-
gruppe ein wichtiger stabilisierender und
stitzender Ankerpunkt.

Leider konnte der Elternkreis aufgrund der
Corona Pandemie seit Marz 2020 nicht mehr
stattfinden. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
stehen den Angehdrigen aber weiterhin im
Einzelkontakt zur Verfluigung.

Nachsorge

Mitte des Jahres 2016 schloss die Beratungs-
stelle mit der Westfalischen Arbeitsgemein-
schaft fur Rehabilitation (WAG) eine Verein-
barung Uber die Durchfihrung von Nachsorge
im Anschluss an eine stationare medizinische
Rehabilitation Abhangigkeitskranker ab.

Das Nachsorgeangebot richtet sich an
Personen, die ihre in der Therapieeinrichtung
erlangte Abstinenz stabilisieren und sichern
wollen, die Unterstlitzung bei der beruflichen

Integration bendtigen, die Hilfe beim Aufbau
eines drogenfreien Umfeldes und eines
zufriedenstellenden  Freizeitverhaltens  win-
schen. Zudem bieten wir Hilfen beim Aufbau
einer sinnvollen Tagesstruktur, bei der
Bewaltigung von Krisen und bei der Vertiefung
der in der Therapie erworbenen Verhaltens-
anderungen an. Die soziale Kompetenz soll
geférdert und der Ubergang von der stationaren
Behandlung in den normalen Alltag erleichtert
werden.

Das Angebot der ambulanten Nachsorge richtet
sich an alle Betroffenen, die ihren Wohnsitz in
Dorsten, Gladbeck, Haltern am See oder Marl
haben.

Es gibt eigene Flyer fir die ambulante
Suchtnachsorge, die an die stationaren
Einrichtungen verschickt wurden, um Uber
unser Angebot zu informieren.

Auch die Klient*innen, die durch uns in
stationare Therapie vermittelt worden sind,
wurden so auf das Nachsorgeangebot
hingewiesen und hatten die Moglichkeit, die
Mitarbeiterinnen schon im Vorfeld kennen zu
lernen.

Das Angebot wurde weiterhin gut ange-
nommen. Im Berichtszeitraum 2021

befanden sich zehn  Klient*innen in der
ambulanten  Suchtnachsorge nach einer
Rehabilitationsbehandlung. Unser bisheriges
Angebot der Suchtnachsorge ist davon

unberihrt, das heil}t, auch Menschen ohne
Kostenzusage der Rentenversicherungstrager
oder Krankenkassen finden bei uns Hilfe und
Unterstutzung.

FreD - Frahintervention bei
erstauffalligen Drogenkonsumenten

Seit 2011 bietet die Drogenberatung Westvest
in Marl den Kurs ,FreD - Fruhintervention bei
erstauffalligen Drogenkonsumenten® an,
welcher vom Bundesgesundheitsministerium
entwickelt worden ist. Seit 2000 wird FreD vom
Landschaftsverband Westfalen Lippe zerti-
fiziert. FreD ist ein Ansatz der Kurz- und
Frihintervention.

Das Projekt richtet sich an Jugendliche und
junge Erwachsene zwischen 14 und 21 Jahren,
die zum ersten Mal strafrechtlich in Verbindung
mit legalen oder illegalen Rauschmitteln
auffallig geworden sind.

FreD setzt sich neben der Vermittlung von
fachlichen und rechtlichen Informationen primar



mit den Auslésern und Beweggrinden fir den
Drogenkonsum der Betroffenen auseinander.
Ziel des Kurses ist es nicht, den Teilnehmer*in-
nen ihr Fehlverhalten vorzuwerfen, sondern in
einen Austausch Uber die personlichen Ge-
schehnisse zu kommen sowie eine intensive
Reflektion des eigenen Konsums anzustof3en.
Somit findet ein aktiver und offener Austausch
mit den Teilnehmer*innen unter dem Schutz-
mantel der Schweigepflicht statt. Weitere Ziele
sind die Vermeidung strafrechtlicher Konse-
quenzen und ein Abgleiten in ein manifestiertes
Drogenproblem. Wie die Rickmeldungen zei-
gen, wird dieses Konzept von den betroffenen
Jugendlichen als hilfreich und nachhaltig be-
schrieben. Zudem kann die Hemmschwelle,
sich Hilfe zu holen, gesenkt werden.

Die Kurse werden von der Drogenberatung
Westvest fir die Stadte Dorsten, Gladbeck, Hal-
tern am See und Marl durchgefihrt. Die Zuwei-
sung der Kursteilnehmer*innen erfolgt durch die
Jugendgerichtshilfe, Polizei, Staatsanwaltschaft,
Schulen oder direkt von den Eltern. Auch be-
steht die Mdglich-
keit der freiwilli-
gen Teilnahme
von Seiten der
Jugendlichen. In
2021 fand pande-
miebedingt  nur
ein FreD Kurs im
urspringlichen Gruppensetting statt. Dieser
wurde mit einer minimalen Teilnehmer*innen-
zahl und unter Einhaltung der 3-G Regeln
durchgefuhrt.

Da der Bedarf an FreD ahnlichen Inhalten trotz-
dem gegeben war, wurden die Kursinhalte im
laufenden Jahr Uberwiegend in Einzelgespra-
chen umgesetzt. Zudem wurden weitere Kon-
zepte fur FreD Kurse aullerhalb der Einrichtung
geplant und sollen im kommenden Jahr umge-
setzt werden. Hierzu zahlen zum Beispiel FreD
Angebote im Klassen- oder Wohngruppenset-
ting. Durch die Rickmeldung der Zuweiser*in-
nen scheint in dem Bereich ein besonderer Be-
darf zu bestehen.

Beratung bei Fuhrerscheinproblemen

Das spezielle Beratungsangebot fur illegale
Drogen konsumierende Personen mit Fuhrer-
scheinproblemen wurde im Jahr 2021 von ins-
gesamt 23 Klient*innen wahrgenommen. In ei-
nem langerfristigen Beratungsprozess im Rah-
men von Einzelgesprachen arbeiteten die Kili-

ent*innen an Themen bezlglich der Wiederher-
stellung der Fahreignung und an der Festigung
ihrer Abstinenzentscheidung. Anlass der Kon-
taktaufnahme war der drohende bzw. der voll-
zogene Entzug der Fahrerlaubnis.

Die Konzeption eines Beratungsangebots fir
diese Zielgruppe erfolgte vor dem Hintergrund
der Notwendigkeit, Hindernisse abzubauen, die
einer Reintegration in die Gesellschaft, insbe-
sondere in den Arbeitsmarkt, als wichtigen sta-
bilisierenden Faktor im Wege stehen. Die feh-
lende Mobilitdt nach Fuhrerscheinentzug stellt
ein haufiges Einstellungshindernis fir potentiel-
le Arbeitgeber*innen dar.

Des Weiteren ist mit dem Angebot das Ziel ver-
bunden, die Gefahrdung, die von der Teilnahme
Drogen konsumierender Klient*innen im Stra-
Renverkehr ausgeht, zu reduzieren. Damit er-
fullt die Drogenberatung ebenfalls einen protek-
tiven gesellschaftlichen Auftrag.

cheinprobleme
wegen Drogen

Inhalte der Beratung sind die Erlangung von
Einsicht in das Fehlverhalten (z. B. Fahren un-
ter Einfluss von Rauschmitteln), daraus resultie-
rend die Etablierung von Einstellungs- und Ver-
haltensanderungsbereitschaft, die Erarbeitung
der personlichen Hintergriinde und der Funktio-
nalitat des Konsums, das Erkennen von Situati-
onen, die mit Ruckfallgefahrdung verbunden
sind und die Erarbeitung von entsprechenden
Ruickfallpraventionsstrategien.

Daruber hinaus wurden Informationen uber In-
halte und Ablauf der medizinisch psycholo-gi-
schen Untersuchung (MPU) vermittelt sowie die
personlichen Voraussetzungen fur eine positi-
ve Prognose geklart.



Betreuung von inhaftierten Personen

Die Drogenberatung betreut seit vielen Jahren
Klient*innen aus unserem Zustandigkeitsbereich
in den umliegenden Justizvollzugsanstalten.
Unsere Téatigkeit erganzt die Arbeit der internen
Suchtberatung, die aufgrund der Vielzahl der Kii-
ent*innen kaum eine zeitnahe Betreuung ge-
wahrleisten kann.

Wenn die JVA keine suchttherapeutische Abtei-
lung vorhalt, ist es sinnvoll, die Klient*innen in
stationare Therapien zu vermitteln, da drogenab-
hangige Inhaftierte ohne Behandlung nach der
Entlassung ein hohes Ruckfallrisiko haben, was
haufig mit dem Begehen weiterer Straftaten ver-
bunden ist.

Die Drogenberatung Westvest betreute 2021 Kii-
ent*innen in der Justizvollzugsanstalt
Gelsenkirchen. Wahrend der Besuche wird be-
sprochen, welche Behandlungsform fur die inhaf-
tierte Person sinnvoll ist und wann diese einge-
leitet werden soll. Es wird geprift, ob eine Zu-
ruckstellung der Strafvollstreckung zugunsten
der Aufnahme einer stationdren Therapie nach
§§ 35, 36 BtMG in Frage kommt oder eine Be-
handlung erst im Anschluss an die Haft begon-
nen werden sollte.

Im Falle einer Therapievermittlung wurden ge-
meinsam mit den Klient*innen die notwendigen
Antrage gestellt. Nach Erteilung einer Kostenzu-
sage wurden die Aufnahmetermine mit der The-
rapieeinrichtung koordiniert und die Antrage auf
ZurUckstellung der Strafvollstreckung an die
Staatsanwaltschaft gestellt.

Aufgrund von Corona wurden 2021 nur finf In-
haftierte betreut. In zwei JVA Sprechstunden
wurden durchschnittlich pro Klient*in ein bis zwei
Gesprache gefuhrt. Bei einigen Klient*innen er-
gab sich im Gesprach, dass eine Vermittlung
zurzeit nicht in Frage kommt und eventuell zu ei-
nem spateren Zeitpunkt wieder aufgenommen
wird. Drei Klient*innen traten ihre Entwéhnungs-
behandlung an.

Die Coronapandemie hat die Lage der Inhaftier-
ten ebenfalls erschwert. Die Kontaktverbote
machten, die sowieso minimierten Sozialkontak-
te, unmdglich. Aktuell sind Besuche einge-
schrankt mit FFP2 Masken, Trennscheibe etc.
machbar.

AulRensprechstunde Dorsten

Seit April 2001 bietet die Drogenberatung

Westvest jeweils mittwochs in der Zeit von

14 bis 17 Uhr eine Auensprechstunde in den
Raumen des Caritasverbandes Dorsten an. Im
Jahr 2021 wurden an 34 Tagen Sprechstunden
abgehalten. Hierbei kam es zu 55 Beratungs-
kontakten mit insgesamt 31 Klient*innen (28
Konsument*innen, 3 Angehdrige).

Ausdricklich méchten wir an dieser Stelle dem
Caritasverband Dorsten e.V. fur die gute Zu-
sammenarbeit und die Bereitstellung der Bera-
tungsraume danken.

Fachtagung ,Drogen & Justiz"

Der Plan, die Fachtagung im zweiten Halbjahr
2021 nachzuholen, scheiterte an der Coronala-
ge, so dass wir die, bereits fir 2020 geplanten
Fachtagung, unter dem Titel:

.Leben und leben lassen! Im Spannungsfeld
von Wohnungslosigkeit, Armut und Abhangig-
keit“, nochmals verschieben mussten.

Der Arbeitskreis hat sich entschieden dieses
wichtige Thema aufzugreifen, die Zahlen der
Betroffenen steigen, der Wohnungsmarkt ist an-
gespannt, Wohnraum oft unbezahlbar. Die Lan-
desregierung hat ein Modellprojekt aufgelegt,
fur das sich der Kreis Recklinghausen als Mo-
dellkreis beworben hat. Eine Mitarbeiterin ist
mittlerweile in der Drogenberatung Ostvest/
Recklinghausen tatig. Sie soll die Schnittstelle
zum Kreis, der Drogenberatung Westvest (als
Kooperationspartner) und anderen Unterneh-
men und Organisationen sein, die sich mit die-
sem Thema befassen.

Wir hoffen, die Fachtagung in 2022 nachholen
zu kdénnen, da das Thema an Relevanz und Ak-
tualitat nicht verlieren wird.



Psychosoziale Betreuung von
Substituierten (PSB)

,Die psychosoziale Betreuung Substituierter ist
integraler und verbindlicher Bestandteil der
Substitutionsbehandlung im Kreis Recklinghau-
sen.”! Die Kosten der PSB werden durch den
Kreis getragen sowie durch Landesmittel bezu-
schusst.

Die Substitutionsbehandlung ist langst ein er-
folgreiches und im Suchthilfesystem etabliertes
Hilfsangebot flir Opioidabhangige. Mit der Sub-
stitutionstherapie ist es madglich geworden, vie-
len Opioidabhangigen nach erfolglosen Absti-
nenztherapien das Uberleben zu sichern, die
Chance flr eine Resozialisierung zu erhéhen
und das Risiko fur begleitende Infektionserkran-
kungen zu senken.

Parallel zur arztlichen pharmakologischen Be-
handlung ist die PSB nach den Richtlinien der
Bundesarztekammer ein regelhaft empfohlener
Bestandteil des umfassenden Therapiekonzep-
tes der substitutionsgestiutzten Behandlung
opioidabhangiger Menschen. Dieses Angebot
unterbreitet die Drogenberatung Westvest je-
dem Klienten und jeder Klientin in der Substituti-
onsbehandlung.

Laut der Deutschen Hauptstelle flr Suchtfragen
e. V. wird der hoéchste Wirkungsgrad durch die
kombinierte Behandlung von arztlicher und
pharmakologischer Therapie als auch die psy-
chosoziale Betreuung erreicht.?

Diese gesetzlichen Anforderungen und die
multiplen Problemlagen der einzelnen Klient*in-
nen erfordern von dem Mitarbeiter und der Mit-
arbeiterin der PSB in einem hohen Male die
Fahigkeit zum Casemanagement. Dies bedeu-
tet konkret, dass im Rahmen der PSB die Mitar-
beitenden individuelle und personenzentrierte
Unterstlitzungs- und Assistenzleistungen erbrin-
gen.

Bedarfsorientiert wird notwendige Netzwerkar-
beit mit relevanten Diensten und Einrichtungen
des Hilfesystems geleistet.

Mitarbeitende der Abteilung PSB unterstitzen
Klient*innen wahrend der Substitutionsbehand-
lung in der Sicherung existenzieller Grundlagen:

=5~ Wohnen (z. B. Wohnraumsicherung...)
B~ Finanzen (z. B. Schuldenregulierung...)

"Vgl. Vereinbarung gemaR § 75 SGB Xl zwischen
Kreis RE und den Tragern der PSB

2Vgl. DHS, Positionspapier ,Psychosoziale Betreu-
ung Substituierter, Hamm 2010, S. 2

== Arbeit (z. B. Kontakte zum Jobcenter...)
== Familie (z. B. Angehdrigenarbeit...)
B~ Freizeit (z. B. Fruhsticksangebot...)
I~ Gesundheit (z. B. Therapievermittlung)

Auch Angehdrige werden nach Mdglichkeit in
die Betreuung mit einbezogen.

Ziel ist, dass Klient*innen trotz chronischer Er-
krankung ein selbstbestimmtes, zufriedenstel-
lendes Leben im Rahmen der sozialen Teilhabe
fuhren konnen. Im Berichtsjahr standen 89 sub-
stituierte Personen in Kontakt mit der PSB der
Drogenberatung Westvest. Davon waren 70
Personen mannlich.

Neben den offenen Blirozeiten erreichen wir
unsere Klient*innen im Einzelfall auch durch
Hausbesuche. Im Rahmen der Zusammenar-
beit halten wir zusatzlich regelmaflige Sprech-
stunden in zwei Marler Arztpraxen ab, um die
Klientel niederschwellig und bedarfsorientiert zu
kontaktieren. Unser Frihstlicksangebot am
letzten Mittwoch jeden Monats sowie zusatzli-
che Freizeitangebote, die sonst durchgefihrt
werden, konnten aufgrund der Corona-Situation
in diesem Jahr grofdtenteils leider nicht stattfin-
den. Zum Jahresende konnten wir unsere Kii-
ent*innen aber statt der Ublichen Weihnachts-
feier mit einem To-Go-Paket, bestehend aus
Linsen-Chili mit Brotchen und Cola sowie einer
Weihnachtstiite mit SURigkeiten, Gberraschen.

Spritzenautomatenprojekt

Seit 1989 bietet die Aidshilfe NRW das Sprit-
zenautomatenprojekt an, bei dem unterschiedli-
che Organisationen, wie beispielsweise Dro-
genhilfeeinrichtungen, einen Spritzenautomaten
der Aidshilfe betreuen. Durch die Automaten
wird drogenkonsumierenden Menschen ein dis-
kreter und anonymer Zugang zu sterilen Utensi-
lien des Drogenkonsums ermdglicht. Diese
Maflinahme dient der Schadensminimierung
und gesundheitlichen Stabilisierung, um der
Ubertragung von Infektionskrankheiten entge-
genzuwirken. Seit 1995 betreut die Drogenbe-
ratung Westvest selbst einen Spritzenautoma-
ten in Marl, an dem die Klient*innen rund um
die Uhr verschiedene sterile Spritzen, Pflege-
sets und Utensilien zum inhalativen Konsum fir
50 Cent kauflich erwerben sowie ihre benutzten
Spritzen entsorgen kdnnen. So kann ein Beitrag
zur Verbesserung der Gesundheit und Siche-
rung des Uberlebens geleistet werden.



Suchtpravention

Zahlen und Fakten

Je nach Lage des Infektionsgeschehens und
den damit einhergehenden Einschrankungen
waren im Jahr 2021 zunachst nur Onlineveran-
staltungen, spater aber auch gerade zum Som-
mer hin bzw. nach den Sommerferien zuneh-
mend Prasenzveranstaltungen mdglich.

Online Suchtpravention anzubieten, war Neu-
land. Es gab aber die Befiirchtung, den Kontakt
durch die vorherigen Lockdownphasen zu den
Schulen und sozialen Einrichtungen verloren zu
haben.

Im Bereich des Westvest wurden im Jahre 2021
insgesamt

55 Veranstaltungen
durchgefiihrt und
1191 Personen

durch

—>~ Projekttage fiir Schiler*innen
—>~ Lernparcourse

—£>~ Multiplikator*innenfortbildungen
—>~ Online-Fortbildung und -Seminare

erreicht.

Online-Seminare

In Kooperation mit der Drogenberatung Reck-
linghausen hat die Drogenberatung Westvest
mit Beginn der Corona-Pandemie Online-Fort-
bildung und Seminare angeboten. Ziel war es,
die Fortbildungsreihe ,RE SUCHT", die ca. zehn
Fortbildungen zum Thema Sucht und Drogen
pro Jahr anbietet, durch Online-Angebote zu er-
setzen. Darlber hinaus sollte wieder ein regel-
mafiger Kontakt zu den Institutionen gehalten
und das Signal ausgesendet werden, dass die
Suchtpravention trotz Corona weiterhin vorhan-
den ist und fir z. B. Online-Kooperationen ge-
nutzt werden kann.

Ende des Jahres 2020 fanden die ersten Ange-
bote statt, um dann 2021 auf insgesamt sieben
Online-Fortbildungen ausgedehnt zu werden.
Vier von sieben Online-Fortbildungen bezogen
sich auf stoffgebundene Siichte wie Alkohol, Ni-
kotin und Cannabis. Drei Seminare wurden zum
Thema ,Exzessive Mediennutzung®“ angeboten.
Insgesamt wurden 223 padagogische Fachkraf-
te erreicht.

,What's on? Einfach mal abschalten”

Der Methodenkoffer ,What's on? Einfach mal
abschalten® zur Pravention exzessiver Medien-
nutzung bei jungen Menschen wurde im Rah-
men der Landeskampagne ,Sucht hat immer
eine Geschichte“ entwickelt. Christof Sievers,
Praventionsfachkraft der Drogenberatung West-
vest, hat Uber die konzeptionelle Arbeit hinaus
sein methodisches Know-how zur Verfigung
gestellt und mittels Erstellung einer Methode
zur Entwicklung des Koffers beigetragen.

Der Koffer eignet sich insbesondere fur den
Einsatz an Schulen und in Jugendeinrichtun-
gen. Inhaltlich bietet der Koffer eine kompakte,
in der Praxis erprobte Sammlung interaktiver
Methoden, die es padagogischen Fachkraften
ermdglichen, das Thema exzessive Mediennut-
zung im Unterricht und in der Jugendarbeit
spannend und wirkungsvoll zu behandeln. Dar-
Uber hinaus eignen sich einige der Methoden
auch fur Elternabende zum Thema.

Nach der Kofferentwicklung stand die Schulung
der Kolleg*innen aus den anderen landesweiten
Beratungsstellen an. Innerhalb von drei Schu-
lungen wurden von der Ginko — Stiftung fir Pra-
vention und u.a. der Drogenberatung Westvest
alle Praventionsfachkrafte des Landes NRW
geschult, so dass diese Fachkrafte vor Ort in ih-
rer Kommune oder in ihrem Kreis weitere Fach-
krafte wie z.B. Lehrkrafte oder Schulsozialarbei-
ter*innen schulen kénnen.

Im Kreis Recklinghausen konnen alle Teilneh-
mer*innen der Methodenschulungen sich den
Methodenkoffer kostenlos bei der Drogenbera-
tung Westvest ausleihen. Im Oktober 2021 fand
auch schon die erste Schulung statt, an der 15
Multiplikator*innen teilnahmen. Mindestens eine
Kofferschulung ist pro Jahr flr den Kreis Reck-
linghausen geplant.

MethodenkofFer



Youthwork - Sexualpadagogik und
HIV- /AIDS-Pravention

»Youthwork® ist sexualpddagogisch orientierte
HIV-/AIDS-Pravention in Nordrhein-Westfalen.
Im Kreis Recklinghausen Ubernimmt die Dro-
genberatung Westvest, ,pro familia“ und die
,Beratungsstelle Sexuelle Gesundheit — AIDS/
STI* diesen Auftrag. Im regelmaRigen Aus-
tausch werden unter anderem Projekte koordi-
niert, gemeinsam durchgefihrt und Praventi-
onsangebote weiterentwickelt.

Die sexualpadagogische Arbeit von Youthwork
orientiert sich inhaltlich an den Richtlinien fur
Sexualerziehung in NRW sowie an den Stan-
dards fur Sexualaufklarung der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und
Empfehlungen des ,Ministeriums fur Gesund-
heit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes
Nordrhein-Westfalen®.

Sexualaufklarung nach dem Schwangerschafts-
konfliktgesetz (SchKG) ,,...orientiert sich an der
im Gesetz beschriebenen Zweckbestimmung
der gesundheitlichen Vorsorge und der Vermei-
dung/Lésung von Schwangerschaftskonflikten
und hat zum Hauptziel, die Allgemeinbevdlke-
rung und spezifische Zielgruppen zu einem ei-
gen- wie auch partnerverantwortlichen und ge-
sundheitsforderlichen Umgang mit Sexualitat in
einem ganzheitlichen Sinne zu befahigen.*’

Corona und Auswirkungen auf die se-
xualpadagogische Arbeit

Bedingt durch die Corona-Pandemie konnten in
2021 mehr als die Halfte aller geplanten Schul-
veranstaltungen nicht stattfinden. Fortbildungen
mit Multiplikator*innen konnten online stattfin-
den. Nach den Sommerferien waren Veranstal-
tungen unter bestimmten Hygienemalnahmen
wieder moglich. Die sexualpddagogische Grup-
penarbeit konnte ausschlieBlich in geschlechts-
homogenen Gruppen stattfinden, um den Ab-
stand in den Klassenrdumen einhalten zu kon-
nen. GroRveranstaltungen wie der ,Tag gegen
Homophobie“,  ,Christopher-Street-Day* in
Recklinghausen, ,Boys-Day“ und die Prasentati-
on im Kreishaus zum ,Welt-AIDS-Tag" sind ab-
gesagt worden.

Innerhalb des Netzwerkes Youthwork NRW ha-
ben Arbeitsgruppen weiter an Ideen gearbeitet,
wie Jugendliche und Multiplikator*innen digital
erreicht werden kdnnen. Die Zeit, die urspring-

! Rahmenkonzept zur Sexualaufklirung, BZgA 2016, S. 9

lich fur Projekte eingeplant war, konnte u. a. fur
einen Ausbau des bestehenden Social-Media-
Kanals genutzt werden.

Darlber hinaus konnte mit finanzieller Unter-
stitzung des Ministeriums die Arbeit flr einen
so genannten ,Digital-Raum“ aufgenommen
werden. Diese Webseite wird als digitales Lern-
feld fr Themen rund um Sexualitat(en) far Ju-
gendliche ab Mitte 2022 erreichbar sein. Hier
werden sie anonym und selbstmotiviert The-
menfelder betreten kbnnen, die in sexuellen Bil-
dungsangeboten haufig zu kurz kommen. Der
Raum ist angelehnt an ein Jugendzimmer, in
dem sich virtuell umgeschaut werden kann.
Uber das Anklicken von Gegenstéanden, die
herumliegen, gelangen User*innen zu bestimm-
ten Themen wie z. B. Umgang mit Pornografie
oder Konsens in sexuellen Beziehungen.

Youthwork in Zahlen

Der Schwerpunkt bleibt die Nachfrage fur Pro-
jekte in den neunten Jahrgangen. Von der Al-
tersstruktur wurden in 2021 gréfRtenteils Ju-
gendliche ab 14 Jahren erreicht. 39 von 46 Ver-
anstaltungen fanden mit Schulklassen statt. In
sieben Veranstaltungen konnten
Multiplikator*innen erreicht werden. Insgesamt
konnten 916 Personen erreicht werden. Davon
gab es neun sexualpadagogische Beratungen.
Youthwork-Projekte kommen immer auf Einla-
dung von Schulen zustande. Die folgenden Dia-
gramme zeigen die Verteilung nach Stadten
und Schulform.

Verteilung nach Stadten
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Verteilung nach Schultyp
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Queer-Treff

Im Vergleich zu anderen Stadten bzw. Landkrei-
sen gab es bis 2021 wenig Angebote fiir nicht
heterosexuelle Jugendliche. Diese Lucke war
auch in der sexualpadagogischen Arbeit spir-
bar. In Schulklassen werden immer mehr quee-
re' Jugendliche sichtbar. Schule ist fur viele
queere Jugendli-
che haufig kein si-
cherer Ort, sich
problemlos z. B.
als schwul oder
lesbisch zu erken-
nen zu geben.
Daher ist es umso
: wichtiger  einen
Ort oder eine Anlaufstelle zu haben, wo junge
Menschen unbeschwert mit Gleichaltrigen in
den Austausch gehen kdnnen.
In Kooperation mit Anna Nigulis (AWO Marl)
und Rita Nowak (VCSD) konnten Ideen fur ei-
nen Jugendtreff in Marl entwickelt und ein ers-
tes digitales Netzwerktreffen von
Multiplikator*innen realisiert werden.
Im Sommer 2021 fand ein erstes Treffen mit in-
teressierten Jugendlichen in den Raumlichkei-
ten der AWO statt. In einer entspannten Atmo-
sphare mit einem Grillangebot konnten Jugend-
liche sich kennenlernen und ihre Bedarfe fir ei-

' Queer ist ein Sammelbegriff fiir Personen, deren ge-
schlechtliche Identitét (wer sie in Bezug auf Geschlecht
sind) und/oder sexuelle Orientierung (wen sie sexuell be-
gehren) nicht der zweigeschlechtlichen, Cis-geschlechtli-
chen und/oder heterosexuellen Norm entspricht.

Jugendtreff  mitteilen.

nen zukijnftign

ey

dtb Team Queer-AG im Krels

,(

Der Treff ,Queer von hier® wird fortan von Anna
Nigulis (AWO Marl) begleitet. Das monatliche
Angebot ist offen flir junge Menschen im Alter
von 14 bis 26 Jahren, die u. a. nicht heterose-
xuell sind und/oder deren Geschlechtsidentitat
nicht mit dem Ubereinstimmt, welche ihnen bei
der Geburt zugewiesen wurde.

Welt-AIDS-Tag

Der Welt-AIDS-Tag 2021 fand unter dem Motto
,ungleichheiten beenden. Aids beenden. Pan-
demien beenden“statt. Weltweit leben etwa 38
Millionen Menschen mit HIV. 73% der Men-
schen weltweit mit HIV erhalten lebensnotwen-
dige Medikamente — etwa einem Viertel bleibt
der Zugang verwehrt.

Das Team Youthwork begleitete auch in diesem
Jahr wieder Schulen bei der Ubernahme einer
.Patenschaft fir einen Tag®. Ziel ist es, sich mit
dem Thema HIV/STI auseinanderzusetzen und
kleine Projekte zu initiieren. In Marl hat u. a. die
Schiler*innen-Vertretung des ASGSG einen
sexualpadagogischen Parcours anbleten kon-
nen. Alle achten Fit

Klassen konnten in
Kleingruppen  ver-
schiedene Stationen §
durchlaufen: HIV & 3
Risiko, sexuelle
Vielfalt, Kondoman-
wendung und ein
Quiz zu Sexualitat.
Als Dankeschoén er-
hielten alle
Teamer*innen der SV ein Zertifikat.




Jugend- und Drogenberatung Westvest e.V

Das Team der Drogenberatung Westvest

Leitung Psychosoziale

und Beratung Betreuung von
Substituierten

Thomas Wiezorrek

Dipl. Sozialarbeiter

M. A. Sozialmanagement

Melanie Germeroth
Dipl. Sozialpadagogin/
Dipl. Sozialarbeiterin

Beratung und
Therapie

Sonja Nikas

Birgit Schulz Dipl. Padagogin

Dipl. Psychologin

Stephan Drees
Sozialarbeiter
Bachelor of Social
Work

Susanne Frankenstein
Dipl. Psychologin

Barbara Kensch-Pukrop

Dipl. Sozialarbeiterin Suchtpravention

Christof Sievers
Dipl. Sozialarbeiter
Lisa Luck
B.A. Sozialpadagogin/
Sozialarbeiterin

Sexualpadagogik!/
Verwaltung HIV-/AIDS-
Pravention
Mandy Severin

Verwaltungskraft Marc Zumpe

Dipl. Padagoge




Der Verein Jugend- und Drogenberatung Westvest e.V.

Der Verein Jugend- und Drogenberatung Westvest e. V., gegriindet 1994, ist Trager der Drogenbe-
ratung Westvest in Marl und wird reprasentiert durch seinen Vorstand.

Dr. Richard Schroder
Vorsitzender des Vorstands
Kreis Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen

Volker Mittmann

Vorstand (stellvertretender Vorsitzender)
Stadt Marl

Creiler Platz 1

45768 Marl

Claudia Schwidrig-Grebe ab 21.10.2021
Vorstand (stellvertretende Vorsitzende)

Stadthaus 3

Liegnitzer Str. 3

45768 Marl

Stefan Breuer
Vorstand Schatzmeister
Stadt Dorsten
Bismarckstr. 5

46284 Dorsten

Gisbert Drees
Vorstand (Beisitzer)
Stadt Haltern am See
Dr.-Conrads-Stralle 1
45721 Haltern am See

Ulrich Hauska
Vorstand (Beisitzer)
Stadt Gladbeck
Fritz-Lange-Haus
Friedrichstralle 7
45964 Gladbeck

Reingard Ruch ab 21.10.2021
Vorstand (Beisitzerin)

Fritz-Lange-Haus

FriedrichstralRe 7

45964 Gladbeck



