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Wir freuen uns auf Sie
www.youthwork-nrw.de

   Youthwork 

* Sexualpädagogik 
*   HIV/AIDS-/STI-Prävention

im Kreis Recklinghausen

Unsere weiteren Angebote 

*   Projekte in verschiedenen Einrichtungen 
auch außerhalb von Schule

*  Fortbildung für Multiplikator*innen,  
 Lehrer*innen und Erzieher*innen
*  Sexualberatung für Jugendliche, 
 junge Erwachsene und Paare
*  Elternabende
*   LIEBESPARCOURS – Mitmachaktion 

von Jugendlichen für Jugendliche
*  Kinoseminare
*  vielfältige Aktionen zum Welt-AIDS-Tag 

Wir informieren Sie gerne

*  Haben Sie Fragen, Wünsche oder Anregungen?
*  Möchten Sie eines unserer Angebote nutzen? 
*  Möchten Sie mehr über unsere Sexualpädagogik 
 erfahren?

Nehmen Sie gerne persönlich Kontakt mit uns auf. 
Die  Ansprechpartner*innen finden Sie auf 
der folgenden Seite. 

Liebes 
   Leben

Christine Laubinger, Diplom-Sozialarbeiterin
Fachdienst Gesundheit, Beratungsstelle 
sexuelle Gesundheit – AIDS/STI des Kreises 
Recklinghausen 
Lehmbecker Pfad 35, 45770 Marl
Telefon: (02365) 9357542 
E-Mail: christine.laubinger@
kreis-recklinghausen.de
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Marc Zumpe, Diplom-Pädagoge
Drogenberatung Westvest 
Zeppelinstraße 3, 45768 Marl
Telefon: (02365) 17464
E-Mail: m.zumpe@drogenberatung-westvest.de

Meinhard Schreiber, Diplom-Pädagoge
pro familia Recklinghausen 
Springstraße 12, 45657 Recklinghausen
Telefon: (02361) 26701 
E-Mail: meinhard.schreiber@profamilia.de

Anja Siekmann, Diplom-Pädagogin
pro familia Gladbeck 
Hochstraße 39, 45964 Gladbeck
Telefon: (02043) 25132 
E-Mail: anja.siekmann@profamilia.de



Sexualität ist  Lebensenergie und hat 
viele Gesichter und Ausdrucksformen. 

Sie ist nicht zu reduzieren auf den Geschlechtsverkehr 
und die  Schwangerschaft, sondern hat mit Lust, 
Selbstwertgefühl, Identität, Beziehung, Fruchtbarkeit 
und Sinnlichkeit zu tun. Aber auch mit Gewalt, 
Vermarktung, Missbrauch, Lustlosigkeit. 

Soziale, gesellschaftliche und kulturhistorische 
Bedingungen und Einflüsse bestimmen die jeweilige 
Ausgestaltung von Sexualität. Dahingehend soll 
Sexualpädagogik der Vielfältigkeit gerecht werden 
und sexualfreundlich sein. 

„Youthwork“ bedeutet HIV/AIDS-/STI-Prävention 
im Kontext einer emanzipatorischen Sexualpädagogik 
und ganzheitlichen Gesundheitsförderung.

Unsere Angebote für Schulen 

Unsere kostenlosen Präventions- 
und Aufklärungs veranstaltungen:  

*  für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
     aller Schulformen  
*  als Mann-Frau-Team  
*  in gemischt- oder getrenntgeschlechtlichen Gruppen 
*  mit vielfältigen Methoden 
*  als Ergänzung zur Aufklärung 
     in Elternhaus und Schule 

Unsere Themen: 

*  Förderung der Sprach- und Kommunikationsfähigkeit 
*  Liebe, Beziehung und Sexualität 
*  Körperwissen  
*  Informationen zum Thema Verhütung 
*  Risiken in der Sexualität 

Jugendliche leben Sexualitäten Wir Sexualpädagog*innen 

Mit unserer sexualpädagogischen Arbeit motivieren wir 
zu einem verantwortlichen und gesundheitsbewussten 
Umgang mit Sexualität und fördern Kommunikations- 
und Handlungsfähigkeit. 

Dabei berücksichtigen wir die Vielfalt von  Einstellungen 
zur Sexualität. 

Ziel von Youthwork ist es, durch sexuelle Bildung 
HIV-Infektionen und andere sexuell übertragbare 
Infektionen (STI) zu minimieren.


